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  Fهمیمض :اههاگتدابع يارب لکتورپ
 

 هب نآ بجوم هب هک ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 هک( یگنهرف تامسارم و ینید تامدخ ناگدنهد هئارا و اههاگتدابع يارب تسا ییامنهار لکتورپ نیا .دوشیم هداد نمیا ییاشگزاب هزاجا اههاگتدابع
 ریاس و ،نارگشهوژپ ،نابلطواد ،نازومآراک و نازروراک ،نانکراک يارب هزیکاپ ،نما یطیحم زا تیامح يارب )دنوشیم هدیمان »اههاگتدابع« اًعومجم
 دیدزاب« ًاعومجم هک( هریغ و ناگدننک دیدزاب ،ناگدننک تدابع ،ناگدننک شیاتس نینچمه و )دنوشیم هدیمان »نادنمراک« اًعومجم هک( نانکراک
 اههاگتدابع ،یمومع تشادهب هرادا یتلایا رسفا طسوت اههاگتدابع رب هدش عضو طورش رب هولاع .)دنوشیم هدیمان »ناگدننک شیاتس« ای »ناگدننک
  .دنیامن تیعبت اههاگتدابع يارب لکتورپ نیا رد هدش ناونع طورش زا نینچمه
 
 هب نانچمه اههاگتدابع هک دوشیم هیصوت ،همادا رد .دنکیمن يروضح تیلاعف يریگرس زا هب دیقم ار اههاگتدابع لکتورپ نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
 مه راچد هک يدارفا و نادنملاس هلمج زا ،دنشابیم ریذپ بیسآ 19-دیووک ربارب رد هک یناسک اب طبترم ياهتیلاعف ریاس و رود هار زا تامدخ لیهست
 .دنهد همادا ،دنتسه اهيرامیب يدنیآ
 رد تبقارم ،یشزومآ ياهتیلاعف و هسردم ،هنازور تبقارم تامدخ و كدوکدهم ،دنمزاین دارفا هب ملاقا لیوحت ،تامدخ و اذغ هیهت يارب لکتورپ نیا
 .تسا هدشن نیودت ،دنهد هئارا تسا نکمم یتدابع ياهنامزاس و نکاما هک ییاهتیلاعف ریاس و ،يرادا راک ،هرواشم ،لزنم
 
 تیاس بو مظنم روط هب اًمتح دنس نیا ياهیناسر زور هب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زور هب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم لکتورپ نیا
 هک دیشاب هتشاد هجوت نینچمه .دییامن یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش
 ياهلکتورپ و یتلایا نامرف ریثأت نازیم یبایزرا يارب يرگنزاب ،یتلایا تشادهب رسفا نامرف رودص خیرات زا سپ زور 21 ،اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا
 .داد دهاوخ ماجنا نآ

 
 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس )1(
 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
  ناگدننک شیاتس و ناگدننک دیدزاب ،نانکراک اب طابترا )4(
 .يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،دنکیم ارجا ار اههاگتدابع ياهلکتورپ امش هعومجم هکنیا اب نامزمه

 :ریخا ياهیناسر زورب

 هب ار لاتبم دارفا هتسد نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ راک لحم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد :20/29/6
 دنک شرازگ یمومع تشادهب هرادا

 زورب یگنهرف تامسارم و یبهذم تامدخ ناگدنهد هئارا و اههاگتدابع يارب اینرفیلاک 19-دیووک ریگرد عیانص يامنهار هک دیشاب هتشاد هجوت اًفطل :7/1/20
 .دینک کیلک اجنیا نآ رورم يارب .دش

 تسا هدش هئارا هیوهت متسیس و اوه دوبهب و نانکراک یصخرم يایازم صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا :7/9/20
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 ره لیلد هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب امنهار نیا ششوپ تحت ياهداهن هیلک
  .تسین ارجا لباق ناکم نیا يارب دوشیمن ارجا هک یمادقا

 
  :هاگتدابع مان

  :هعومجم سردآ

 :شتآ دک ره رد ،تیفرظ رثکادح
  

 شیاتس و ناگدننک دیدزاب هدافتسا دروم یبیرقت ژارتم لک
  :تامسارم يارب ناگدننک

 
 تسا يدارفا ریاس و نارگشهوژپ ،نازومآراک و نازروراک ،نازومآراک ،نابلطواد ،نادنمراک لماش »نانکراک« هژاو زا روظنم ،هدمآ همادا رد هک ییاهلکتورپ رد
 هب هک يدارفا مومع و ،ناگدننک تدابع ،ناگدننک شیاتس هک دوش جاتنتسا ياهنوگب دیاب »ناگدننکدیدزاب« هژاو ،دنناسریم ماجنا هب ار يراک لحم رد هک
 تروص تدابع نآ رد هک دننکىم هراشا ینامتخاس هب ود ره »هاگتدابع« و »لحم« ىاههژاو .دوش لماش ار دنراد روضح لحم رد هدننکدیدزاب ناونع
 .دوشىم ماجنا ناگدننک شیاتس زاجم ىاهتیلاعف نآ رد هک تسا يرواجم هعومجم ای نامتخاس ره روظنم نینچمه و دریگىم
 

A. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا هرابرد هک ییاههنیزگ همه( )نانکراک( نادنمراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس( 

q تسا هدش غلابا نانآ هب تاروتسد روظنم نیا هب دهد ماجنا هناخ زا ار دوخ يراک فیاظو دناوتیم هک ینانکراک.  
q هک تسا هدش لوحم ییاهراک ،ناکما تروص رد )دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نانکراک هب 

  .داد ماجنا هناخ زا ار نآ ناوتیم
q دنیامن لابند ،قلاطا تروص رد ،ار یمومع تشادهب هرادا یصخش هنیطنرق يامنهار و دنیاین راک لحم هب يرامیب تروص رد هک تسا هدش هتفگ نانکراک همه هب. 
q رد ندنام رما نیا هک تسا هتفرگ رارق نانآ رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم یتاعلاطا 

 19-دیووک تباب نانکراک تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب .دنکیم رت تحار یلام رظن زا ار هناخ
 يایازم صوصخ رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا ،دییامن هعجارم
  .رادنامرف N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد 19-دیووک يرامیب یگتسباو-راک ضرف شیپ و نانکراک تمارغ
q دبای شیازفا ،نانکراک يارب هناخ زا راک تصرف ات دنوشیم نیودت اًددجم ناکما دح ات يراک ياهدنیآرف. 

q دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم تقوم نانکراک ای لقتسم ناراکنامیپ ،نازومآراک/نادنمراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ 
 یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد هدامآ یحرط امرفراک ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا
 رد هدش هنیطنرق نانکراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم نیا ضرعم رد راک لحم رد هک ینانکراک همه
 دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب هتشاد یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن
 لحم رد 19-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک ریبادت دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای
 .دییامن هعجارم راک

q هک دشاب يرگید مئلاع هنوگره و بت ای سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم لماش دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا هعومجم هب نانکراک دورو زا لبق مئلاع تانیاعم 
 ندب يامد هنیاعم ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک دورو ماگنه رد يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .دنک هبرجت تسا نکمم دنمراک
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین دیاب
 
 

 
q هرامش قیرط زا ار لاتبم دارفا هتسد نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ راک لحم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد 

 تشادهب هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا هتسد کی رگا .دنک شرازگ یمومع تشادهب هرادا هب 7821-240 (213) ای 397-3993 (888)
 کی .دشابیم لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ یمومع
 .دیامن کمک هعومجم خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هدنورپ ریدم
q هداد تروص ياهچراپ ياهششوپ ،ياهنیزه چیه نودب ،دنتسه سامت رد نانکراک ریاس ای ناگدننک دیدزاب اب دوخ يراک تقو نیح رد هک ینانکراک همه هب 

 هدیشوپ نانآ طسوت يراک تاقوا مامت رد هراومه دیاب ششوپ نیا ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد نانکراک هک ینامز .دوشیم
  .دنرادن تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ هب زاین ،دنتسه اهنت دوخ يراک ياضف ای یصخش رتفد رد هک ینامز نانکراک .دوش
q ياههماج و كاشوپ يوشتسش تهج ،زاین تروص رد شکتسد و مشچ ظفاحم هلمج زا ،دوشیم هداد رارق نانکراک رایتخا رد بسانم یصخش یتظافح تازیهجت 
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 .اهنشج ای تامسارم رد هدش هدافتسا ياهچراپ لیاسو ریاس ای ،فک ششوپ ای یلدنص ،یبهذم
q دنیوشب ار دوخ تروص ياهچراپ ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نانکراک هب.  
q دناهتفرگ رارق رگیدکی زا توف شش لقادح هلصاف هب يراک ياهاضف هیلک  
q دوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط اًبترم ،نانکراک هدافتسا دروم قطانم ریاس و اهتلاوت و یمومع قطانم هلمج زا ،كرتشم قطانم: 

o یبلا/يدورو هطوحم  
o یمومع تدابع )ياه(هطوحم  
o تاقلام ياهقاتا  
o كرتشم يراک ياههطوحم  
o تحارتسا ياهقاتا      
o اهناکلپ/اههلپ هار  
o اهروسناسآ  
o اهتلاوت  
o دراوم ریاس  

 

q هب اهکسام هک دوش لصاح نانیمطا ات دنوشیم عنم هدش نییعت يروخاذغ ياههطوحم زا ریغ هب ،هعومجم لخاد یناکم ره رد ندیشون ای ندروخ زا نانکراک 
 .دنوشیم هدیشوپ حیحص و موادم روط

q دراد رارق نانکراک سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض: 

         ______________________________________________________________________________ 
q دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض: 

              ______________________________________________________________________________ 
q دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتحارتسا هزاجا نانکراک هب. 
q ای هدش تبثم يو 19-دیووک شیامزآ هجیتن هک يدرف ره يارب ار لحم زا جراخ ياهتاقلام ریاس ای یگناخ ياهتاقلام هک تسا هدش هداد روتسد نانکراک هب 

 .دشاب هدناسر مامتا هب ار یصخش هنیطنرق ای ییاوزنا دوخ ررقم هرود صخش نآ هکنآ رگم دنهدن ماجنا ،دهدیم زورب دوخ زا ار يرامیب نیا مئلاع

q تسا هتفرگ رارق نانکراک زا کی ره رایتخا رد لکتورپ نیا زا ياهخسن. 

q فذح ای دسریم لقادح هب هدش سمل ملاقا يراذگ كارتشا هب .دوشیم هداد صاصتخا يو هدش فیرعت يراک ياضف و تازیهجت ،رازبا نانکراک زا کی ره هب 
  .دوشیم
q تسا نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس هیلک 

 .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم هطوحم رد

q دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا:  
__________________________________________________________________________ 

B. یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا  
q دودحم ،دشاب رتمک هک مادک ره ،رفن 100 ای نامتخاس تیفرظ 25% رثکادح هب هاگتدابع رد یگنهرف ياهنشج و یبهذم تامسارم رد تکرش 

 ار ناگدننک دیدزاب و نایدصتم ،نانکراک ،یبهذم مسارم ناگدننک رازگرب ،ناگدننک تکرش یمامت هک دوشیم جاتنتسا يوحن هب مقر نیا .دوشیم
 .دوش جرد نانآ نفلت هرامش و لیمیا ،ناگدننک تکرش مان ات دوشیم هئارا اهنشج و تامسارم هیلک يارب مان تبث شیپ .دوش لماش

q ناگدننک تکرش شرامش ،دعوم زا شیپ مان تبث دننام( تسا هدش ذاختا هاگتدابع یتیفرظ ياهتیدودحم اب تقباطم زا نانیمطا تهج يریبادت 
  .)يدورو رد
q هدیچ( يدنبرکیپ اًددجم )نایم رد یکی اهاضف نتسب اب ،لاثم يارب( بسانم هلصاف نیمضت و عمجت طاقن ندرک دودحم يارب گنیکراپ هطوحم( 

 .دناهدش
q دننک كراپ رگیدکی زا توف 6 لقادح هلصاف هب ات دنوشیم ییامنهار اهوردوخ ،دوش هئارا ور نیشام تامدخ هک یتروص رد. 
q دراد دوجو دروم نیا رد هک یتائانثتسا اهنت .دشاب ریذپ ناکما یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات هدش يزیر همانرب ياهنوگب زاجم یبهذم ياهدادیور، 

 دننک تکرش دادیور نیا رد مه اب دنناوتیم هک ،راوناخ کی ياضعا نینچمه و دنهدیم لیکشت ار جاودزا فرش رد جوز کی هک دنتسه یصخش ود
  .دننیشنب مه رانک هورگ کی ناونع هب و
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q رارق 19-دیووک هب لاتبا يلااب رطخ ضرعم رد اما دنتسه اهدادیور ای تامسارم رد تکرش هب لیام هک یناگدننک دیدزاب يارب يزاجم یسرتسد 
 .تسا هدش هتفرگ رظن رد ،دنراد
q دننامب رظتنم يرگید هطقن ره رد دشاب مزلا لحم رد روضح ماگنه ای دننامب رظتنم يدورو رد نیلانآ لکشب دیاب اهدادیور رد ناگدننک تکرش رگا، 

 .دوشیم هدافتسا ،دارفا نیب یتوف 6 یمازلا هلصاف ندومن صخشم يارب اهيراذگ هناشن ریاس ای راون زا
q دشاب هتشاد نایرج اوه و دشاب ریذپ ناکما یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات دنوشیم رازگرب زاب ياضف رد ،ناکما دح ات اهدادیور. 
q دوش دودحم لحم رد هدش فرص نامز ات دوشیم هتساک اهنشج و تامسارم نامز تدم زا.  
q دوشیم دودحم ناکما دح ات اهییامهدرگ و تاسلج دننام لحم رد ياهدادیور.  
q نانکراک دورو ماگنه مئلاع تانیاعم يارب لحم كرت و ،تیفرظ رب تراظن ناکما ،ماحدزا ندناسر لقادح هب يارب هناگادج ياهیجورخ و اهيدورو 

  .تسا هدش صخشم ،ناگدننک دیدزاب و
q اما هدش هدرامگ برد یکیدزن رد ،تسا هدیشوپ تروص ياهچراپ ششوپ هک )دراد دوجو يدورو کی زا شیب هچنانچ نادنمراک ای( دنمراک کی 

 ار تیفرظ و دشاب هتشاد تراظن تروص ياهششوپ زا هدافتسا رب ات دراد هلصاف ینامزاس لنسرپ ای هدش دراو صخش نیرتکیدزن زا توف 6 لقادح
 .دنک یبایدر
q هدافتسا فک ياضف ای اهتکمین ،اهیلدنص زا هکنیا زا رظن فرص .تسا هدش هدیچ ًاددجم یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر يارب دادیور يرازگرب ياضف 

 هدافتسا ،دارفا ای یگداوناخ ياههورگ ریاس و یگداوناخ ياههورگ نیب ای ،دارفا نیب یتوف 6 هلصاف يرارقرب يارب ییاههناشن و تادیهمت زا ،دوش
 .دوشیم
q دناهدش هدیچ اًددجم یکیزیف يراذگ هلصاف زا ینابیتشپ روظنم هب راک لحم يدیلوت-ریغ قطانم ریاس و یمومع ياههاگنمیشن ،تارادا.  
q دننک ینابیتشپ یکیزیف يراذگ هلصاف زا ات دناهدش هداد صیصخت هفرط کی روبع هب هاگتدابع ياهورهار ،قلاطا تروص رد. 
q یبهذم مسارم ناگدننک رازگرب ای اهنارنخس نیب توف 6 لقادح هلصاف يرارقرب ات دناهدش هدیچ ًاددجم ینارنخس یحاون ریاس و اهوکس ،اهنوبیرت 

 .دشاب ریذپ ناکما
q دنیامن ظفح رگیدکی زا لحم نیا ياهشخب یمامت رد ار توف شش لقادح هلصاف هک هدش هداد روتسد نانکراک هب.  
q هدش راوس دارفا نیب توف-6 یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر هک يروسناسآ ره يارب نامز ره رد رتمک ای رفن 4 هب روسناسآ تیفرظ ،قلاطا تروص رد 

 دادعت ،روسناسآ هزادنا .دنتسه تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ هب فظوم هدش راوس دارفا مامت .دوشیم دودحم ،تسین ریذپناکما نآ رد
 راوس دارفا يارب ار بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف ياهلمعلاروتسد دیناوتب ات دیریگب رظن رد ار نیعجارم و نانکراک هنازور دادعت و نامتخاس تاقبط
 .دییامن نیودت هدش

q اهناکلپ هدنیازف تفاظن رانک رد ،دناهدش زاب "نییاپ" ای "لااب" هب ور دمآ و تفر يارب اهناکلپ ،قلاطا تروص رد.  
q تاعمجت هک دنوشیم هدیچ ياهنوگب كرتشم قطانم و دنریگیم رارق رگیدکی زا هلصاف توف 6 لقادح اب قطانم ریاس و تارادا رد راک ياهزیم 

  .دوش نیمضت ،توف 6 لقادح یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات دنزاس دودحم ار نانکراک
q دشاب ریذپ ناکما یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات تسا هدش دودحم كرتشم ياهاضف ریاس و تحارتسا ياهقاتا ،نانکراک تلاوت تیفرظ. 
C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  
q تسا هتفای شیازفا نکمم نازیم رثکادح ات هیوهت ،تاعمجت ماگنه اههرجنپ و اهرد ندرک زاب اب ؛دنکیم راک یبوخ هب هیوهت متسیس. 
q ریاس ماجنا و ،يرو هرهب رثکادح اب ییاهرتلیف هب نامتخاس ياوه ياهرتلیف ياقترا ،لااب يرو هرهب اب لمح لباق ياوه هیفصت ياههاگتسد بصن 

 .دیشاب هتشاد رظن رد ار يراک ياهطیحم مامت رد اوه هیوهت و نامتخاس زا جراخ ياوه تیفیک شیازفا روظنم هب تاحلاصا
q دنهد شهاک ار یگدولآ رطخ ات دنوشیم بصن )اهتلاوت هلمج زا( دشاب ریذپ ناکما هک اج ره رد يرفزدنه تازیهجت. 
q دنوشیم هنیاعم بت و یسفنت مئلاع يارب یهافش تروصب دورو ماگنه ناگدننک دیدزاب.  
q ریز ناکدوک يانثتسا هب دارفا همه يارب اهنشج و تامسارم رد روضح ماگنه تروص ياهششوپ هک ،ناگدننکدیدزاب هب دروم نیا يروآدای تهج 

 هدافتسا تیور لباق ياهناکم رد یمئلاع زا ،تسیمازلا ،دنتسه رطخ ضرعم رد ياهيرامیب رگید ای یسفنت للاتخا راچد هک يدارفا ریاس ای لاس 2
  .دوشیم
q دراد هارمه هب یگدولآ رطخ هک هباشم ییاهیسرپلاوحا ای ،ندرک لغب ،نداد تسد زا ار ناگدننکدیدزاب ،تیور لباق ياهناکم رد دوجوم ياههناشن، 

  .دنکیم عنم
q روتسد دارفا هب ،دوش هدافتسا دنتسه سمل لباق میقتسم تروصب هک يدراوم ریاس ای شرف ،اعد ياهباتک زا اهنشج ای تامسارم رد هک یتروص رد 

 .دریگیم رارق ناگدننک تکرش رایتخا رد فرصم رابکی لیاسو ای دنروایب هارمه ار دوخ لیاسو هک تسا هدش هداد
q دنوشیم ینوفعدض هدافتسا راب ره نیب ام اهنوبیرت و اهربنم يور مزاول ریاس و اهزاس ،اهتن هیاپ ،اههاگیاج ،نوفورکیم.  
q عمج ياههبعج ای یلاتیجید ياهمتسیس زا اهکمک يروآ عمج يارب .تسا هدرک فقوتم ار هباشم لیاسو و تاریخ فورظ ندنادرگ ناکم نیا 

 .دوشیم هدافتسا رگید ياههاگتسد ای یسمل ریغ يروآ
q هلصاف توف شش زا لصاح رطخ شهاک یبهذم ياهدورس و یناوخزاوآ دننام ییاهتیلاعف« هک تسا هدومن غلابا اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا 

 نیا ،ماجنا تروص رد .دباییم شیازفا مدزاب هدولآ یسفنت تارطق قیرط زا يرامیب لاقتنا لامتحا هک ارچ »دنکیم رثا یب ار یکیزیف يراذگ
 دهدیم نانیمطا هک دوش ماجنا )یتنرتنیا شخپ دننام( ینیزگیاج ياهشور قیرط زا ای رتشیب رایسب یکیزیف هلصاف اب زاب ياضف رد دیاب اهتیلاعف
 هئارا و اههاگتدابع يارب هدش زورب یتلایا تعنص يامنهار اًفطل .دنهدیم ماجنا دوخ لزانم رد هناگادج تروصب ار اهتیلاعف نیا ناگدننک شیاتس



 سلجنآ سل ناتسر'ش .ومع تشاد'ب ەرادا
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  .دییامن رورم اجنیا رد ار یگنهرف تامسارم و یبهذم تامدخ ناگدنهد
q دنوشیمن هئارا اهیندیشون و سیورس فلس ياهاذغ. 
q يارب وشتسش لباق ای فرصم رابکی ياهشکور .دوشیم هئارا یلدنص فرصم رابکی ياهشکور ،دوشیم رازگرب یفلتخم تامسارم هنازور رگا 

 .دنوشیم ضیوعت هدافتسا ره زا سپ وشتسش لباق ياهشکور .تسا هدش هئارا ،دوشیم هدافتسا نیمز يور نتسشن يارب نآ زا هک ییاهشلاب
q دنوشیم هتسش بآ نکمم ترارح هجرد نیرتلااب اب دادیور ای مسارم ره زا سپ یبهذم ساههماج و كاشوپ. 
q زیمت رتشیب هدش سمل اًبلاغ ءایشا/قطانم و اهتلاوت هارمه هب ،دنوشیم زیمت هنازور لقادح تروصب هدافتسا ماگنه ،هعومجم لک و يراک ياهاضف 

 .دنوشیم
q دنامیم لیطعت هدش يزیر همانرب ياهدادیور نیب ناکم نیا ،یگدولآ زا يریگولج يارب.  
q بسانتم ،دشابن نانآ يداع راک زا یئزج فیلکت نیا رگا ،دنتسه يراک زور ياهتنا رد تفاظن لوئسم ای/اهدادیور نیب تفاظن لوئسم هک ینانکراک 

 .دوشیم هداد قوقح نانآ هب ،دننک فرص فیاظو نیا رد هک ینامز اب
q دنیوشب هیناث 20 تدم هب اًبترم ار اهتسد هک دوشیم روآدای ناگدننک دیدزاب هب تلاوت رد دوجوم مئلاع. 
q دراد دوجو نآ رد یفاک نازیم هب تسد هدننک ینوفعدض و تلاوت لامتسد ،یفاضا نوباص و دننامیم هدافتسا لباق اهییوشتسد. 
q تسیز طیحم تظافح نامزاس دییأت دروم هدننک ینوفعدض داوم زا هدافتسا اب مظنم روط هب اهتلاوت )EPA( تکرش ياهلمعلاروتسد اب قباطم 

 :دنوشیم ینوفع دض ریز همانرب ساسا رب ،هدنزاس
__________________________________________________________________________ 

q دشابیم دارفا مومع سرتسد رد زکرم يدورو کیدزن رد هلابز لطس و لامتسد ،تسد هدننک ینوفعدض. 
q دینک حیرشت ار تیارس لرتنک ریبادت ءاقترا تهج تامادقا ریاس - يرایتخا 

__________________________________________________________________________ 
D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا  

q دوشیم بصن لحم یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن.  
q تیفرظ تیدودحم ،اهيزیر همانرب صوصخ رد ییایوگ تاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( ناگدننک شیاتس نیلانآ تایرشن، 

 .دنهدیم هئارا يزاجم تکراشم ياههنیزگ و ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،گنیکراپ تیدودحم

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 

q دناهتفرگ رارق تیولوا رد ،تسیرورض ناگدننک شیاتس يارب هک یتامدخ. 

q دنوشیم هئارا نیلانآ لکش هب داد هئارا رود هار زا ناوتیم هک یتامدخ. 
q ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک ناگدننک شیاتس زا هتسد نآ يارب اهنشج و اهمسارم هب یسرتسد زا نانیمطا تهج یتامادقا 

 .دوشیم ماجنا ،دنریگیم رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع
 

 دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره
 .دیامن همیمض دنس نیا هب ار تامادقا دیاب لحم هک

 :دیریگب سامت ریز صخش اب لکتورپ نیا هرابرد دوخ تارظن ای تلااؤس هنوگره يارب دیناوتیم امش

  :لحم مان

  :نفلت هرامش

  :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 

 


